
 

 

 

Regulamin Turnieju w Piłkę Nożną dla osób z niepełnosprawnością 

PUCHAR POLSKI W FUTBOLU BEZ BARIER 2025 

 

 

 

1. ORGANIZATOR 

1. Organizatorem turnieju o Puchar Polski Futbolu Bez Barier (zwanego dalej „Turniejem”) jest 

Fundacja „Pomaluj mi świat” (zwany dalej również „Fundacja”). 

2. Turniej rozgrywa się na podstawie skróconych przepisów gry w piłkę nożną (Przepisów Gry na 

orliku), zgodnie z niniejszym regulaminem (zwanym dalej „Regulaminem”). 

 

2. CEL TURNIEJU 

Celem Turnieju jest:  

1. Promowanie piłki nożnej wśród osób niepełnosprawnych, zasad fair play, wychowanie poprzez 

sport, kształtowanie zdrowego stylu życia i aktywizacja lokalnych środowisk sportowych.  

2. Wyłonienie zwycięskiej drużyny 

 

3. FORMUŁA TURNIEJU 

1. Turniej rozgrywany będzie w formule 4 turniejów eliminacyjnych (Etap I – szczebel 

makroregionalny) oraz turnieju finałowego (Etap II – szczebel centralny) 

2. Etap I rozgrywek na szczeblu makroregionalnym- sezon 2025 

2.1. Etap I na szczeblu makroregionalnym w sezonie 2025 ma wyłonić 12 drużyn, które wezmą udział w 

rozgrywkach na szczeblu centralnym – turnieju finałowym o Puchar Polski Futbolu Bez Barier w sezonie 

2025. 

3. Etap II rozgrywek na szczeblu centralnym - sezon 2025 

3.1. W rozgrywkach II Etapu uczestniczy: 

3.2 12 drużyn – po 3 najlepsze drużyny z 4 turniejów na szczeblu makroregionalnym w sezonie 2025 

 

4. ZGŁOSZENIA I HARMONOGRAM 

1. Zgłoszenie drużyn do udziału w Turnieju odbywa się na podstawie wypełnionego formularza 

zgłoszeniowego dostępnego na www.futbolbezbarier.pl przesłanego na adres 

j.pozarycki@futbolbezbarier.pl nie później niż 7 dni przed rozpoczęciem turnieju, na którym 

dana drużyna zamierza wystąpić. 

 

5. UCZESTNICY 

1. Każdy Klub jest w pełni odpowiedzialny za uprawnienie swoich zawodników do gry 

1.1 Główna grupą zawodników są osoby z niepełnosprawnością intelektualną oraz zaburzeniami 

psychicznymi o kodach:  

01-U  

02-P  

12-C  

Oraz zawodnicy posiadający orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego ze względu na 

niepełnosprawność intelektualną. 

1.2 Zawodnikami towarzyszącymi będą traktowane osoby z następującymi kodami:  

03-L w stopni umiarkowanym oraz 10-N w stopniu umiarkowanym.  
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1.3 Zawodnicy biorący udział w rozgrywkach o Puchar Polski w Futbolu Bez Barier, muszą być 

potwierdzeni przez Fundację „Pomaluj mi świat” na podstawie karty zgłoszeniowej oraz aktualnych 

orzeczeń lekarskich; 

 

2. Wystawienie przez klub więcej niż jednej drużyny, w jednym etapie rozgrywek, zobowiązuje do 

stosowania następujących zasad: 

2.1. Zawodnicy, którzy wystąpili w meczu jednej drużyny, nie mogą uczestniczyć w meczach innej 

drużyny tego samego klubu z zastrzeżeniem postanowień pkt 2.2., 

2.2. Jeżeli jedna z drużyn klubu została wyeliminowana z rozgrywek, najwyżej 3 zawodników, którzy 

wystąpili w przynajmniej jednym meczu drużyny wyeliminowanej może występować 

 w meczach z udziałem drużyny, która zakwalifikowała się do dalszych rozgrywek, 

2.3. Do wystąpienia o uprawnienie zawodnika do gry, Klub zobowiązany jest załączyć następujące 

dokumenty: 

a) Karta zgłoszeniowa; 

b) orzeczenie o niepełnosprawności bądź inny dokument stwierdzający zaburzenie psychiczne – kopie 

dokumentów przekazywanych przed rozpoczęciem turniej; 

2.4. Na żądanie organu prowadzącego rozgrywki, Klub może być zobowiązany do przekazania 

dokumentów innych niż wymienione w art.3.4. 

2.5.. W sezonie 2025 uprawnionych do rozgrywek w jednym turnieju może zostać 20 zawodników w 

ramach jednej zgłoszonej drużyny. 

2.6. Zawodnicy niepełnoletni mogą grać w rozgrywkach o Puchar Polski Futbolu Bez Barier. 

2.7. W szczególnie uzasadnionych przypadkach Fundacja „Pomaluj mi świat” może uprawnić do gry w 

Klubie zawodnika, który ukończył 14. rok życia, po spełnieniu wszystkich poniższych warunków: 

a/ uzyskaniu przez zainteresowany Klub pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych, 

2.8. Klub ponosi wszelkie konsekwencje regulaminowe za wystawienie do gry zawodnika 

nieuprawnionego. 

2.9. Dopuszczenie zawodników towarzyszących odbywa się według następujących zasad: 

a) w kadrze zespołu liczącego 20. Zawodników maksymalna liczba zawodników towarzyszących wynosi 

5 zawodników, 

b) na rozgrywki o Puchar Polski Futbolu Bez Barier maksymalna ilość zawodników towarzyszących w 

kadrze meczowej wynosi 5 zawodników 

c) podczas spotkań maksymalna ilość zawodników towarzyszących przebywająca na boisku w tym samym 

czasie wynosi 1 zawodników pod rygorem zweryfikowania wyniku jako walkower. 

 

6. BOISKO 

1. Orlik  

2. Wymiary boiska:  30 m x 62 m (pole gry 26 m x 56 m) +/- 5m.  

3. Bramki o wymiarach 2 m x  5 m. 

4. Pole karne, w którym bramkarz może łapać piłkę wynosi:  5,5 m x 8 m. +/- 3m 

5. Dostęp dla zespołów do ubikacji,  szatni i natrysków. 

 

7. CZAS GRY 

1. Min. 12 min (bez zatrzymywania czasu). 

2. Zatrzymanie czasu gry następuje wyłącznie w sytuacji urazu zawodnika lub wybicia piłki poza 

teren boiska na znak sędziego prowadzącego zawody. 

 

8. LICZBA ZAWODNIKÓW 

1. Lista zgłoszeń powinna zawierać minimum 7 zawodników. 

2. W grze uczestniczy 6 zawodników w polu + bramkarz. 

3. W przypadku, gdy na boisku zostanie mniej niż 4 graczy, sędzia kończy mecz. 

4. Każda z drużyn zobowiązana jest do dostarczenia listy zgłoszeniowego drużyny oraz posiadać 

aktualne orzeczenia swoich zawodników. 

 

 

 



4. UBIÓR ZAWODNIKÓW 

1. Zawodnicy poszczególnych zespołów biorących udział w rozgrywkach powinni występować 

w jednolitych koszulkach (narzutkach), przy czym bramkarz powinien odróżniać się ubiorem 

od pozostałych zawodników. 

2. Kapitan drużyny powinien posiadać opaskę kapitańską. Jest on jest jedyną osobą na boisku, 

która ma prawo do pytań i swoich wątpliwości z sędzią prowadzącym zawody, jedynie podczas 

przerwy w grze. 

3. Dopuszczalnym obuwiem są buty sportowe z płaską podeszwą, korki tzw. turfy, obuwie 

przeznaczone do gry na sztucznej trawie. 

4. OBOWIĄZUJE CAŁKOWITY ZAKAZ GRANIA WE WKRĘTACH! 

 

5. ZMIANY 

1. Ilość zmian jest nieograniczona, dozwolone są zmiany powrotne. 

2. Gracze rezerwowi znajdują się za linią boczną na swojej połowie w wyznaczonym miejscu. 

3. Przy zmianie zawodnik najpierw opuszcza plac gry, dopiero wtedy może wejść jego zmiennik. 

 

6. ZDOBYCIE BRAMKI 

1. Bezpośrednio z rozpoczęcia gry można strzałem na bramkę zdobyć gola. 

2. Z rzutu z autu nie można zdobyć bramki bezpośrednio. 

 

7. KARY (napomnienia/wykluczenia) 

1. Zawodnicy karani będą kartkami żółtymi oraz czerwonymi. 

2. Otrzymanie w jednym meczu przez tego samego gracza drugiej żółtej kartki, 

karane będzie automatycznie pokazaniem mu kartki czerwonej. Zawodnik taki opuszcza plac 

gry, na który już w tym meczu nie wraca, może jednak zagrać w kolejnym pojedynku 

ligowym. Drużyna natomiast karana jest 2 min. karą czasową, która zostaje anulowana w 

przypadku straty bramki. Po zakończeniu kary czasowej, na boisku może 

się natomiast pojawić inny zawodnik. 

3. Gracz, który otrzyma bezpośrednio czerwoną kartkę, opuszcza plac gry a drużyna przez 2 min. 

gra w osłabieniu. Kara zostaje anulowana w przypadku straty bramki. Po jej upływie skład 

może uzupełnić inny zawodnik. Zawodnik ukarany jest również bezwzględnym zakazem gry 

w co najmniej 1 meczu. 

4. Zawodnik może otrzymać żółtą lub czerwoną kartkę za obraźliwe komentarze                                       

w stosunku do zawodników drużyny przeciwnej lub sędziego, może być ukarany gracz, który 

w danym momencie nie znajduje się na boisku. 

5. Sędzia karać będzie również kartkami za notoryczne, głośne przeklinanie na boisku. 

 

8. GRA NIEDOZWOLONA I NIESPORTOWE ZACHOWANIE 

1. Za wyjątkowo niesportowe zachowanie i jawne nieprzestrzeganie zasad fair play, przez cały 

zespół lub poszczególnych graczy (np. odmowa podania przez zawodnika nazwiska 

po otrzymaniu kartki), sędzia udziela stosownych kar i  

może przerwać mecz. 

  

9. RZUTY WOLNE 

1. W zależności od przewinienia mogą być pośrednie lub bezpośrednie. 

2. Mogą one być wykonywane bez gwizdka sędziego. Na życzenie gracza wykonującego ten 

stały fragment gry, sędzia odsuwa mur na prawidłową odległość 5 metrów. Jest on wtedy 

wykonywany, wyłącznie na gwizdek sędziego prowadzącego zawody. 

 

 

 

 

 

 

 



10. PIŁKA POZA BOISKIEM 

1. Wymiana piłki podczas zawodów może nastąpić wyłącznie za zgodą sędziego. 

 

11. WZNOWIENIE GRY PO OPUSZCZENIU BOISKA PRZEZ PIŁKĘ 

1. Rzuty z autu wykonujemy nogą z linii bocznej lub spoza niej. 

2. Piłka powinna stać nieruchomo. 

3. Złe wykonanie rzutu z autu skutkuje przyznaniem piłki drużynie przeciwnej. 

4. Rzut od bramki wykonujemy z pola bramkowego. 

5. Przepisowa odległość przeciwnika od piłki podczas jej wprowadzania do gry, rzutów wolnych, 

autów oraz rzutów rożnych wynosi 5 m. 

 

12. PUNKTACJA 

1. Drużyny zostaną podzielone na grupy, w których rozegrają fazę grupową, następnie dwa 

najlepsze zespoły awansują do fazy pucharowej. 

2. Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 3 pkt. 

3. Za remis obie drużyny otrzymują 1 pkt. 

4. Za przegraną drużyna otrzymuje 0 pkt. 

5. Walkower karany jest przyznaniem 3 pkt. drużynie przeciwnej oraz wynikiem 3:0. 

6. W statystykach nie ma bramek samobójczych. 

7. O końcowej klasyfikacji decydują kolejno: liczba punktów, bezpośredni pojedynek, 

korzystniejsza różnica bramek we wszystkich meczach w rozgrywkach grupy, większa liczba 

bramek strzelonych, mniejsza liczba bramek straconych, mniejsza liczba żółtych kartek 

8. W meczach fazy pucharowej (w których konieczne jest rozstrzygnięcie meczu) w przypadku 

remisu po zakończeniu regulaminowego czasu, rozegrana zostanie dogrywka 2 x 4 min. Kiedy 

nadal wynik będzie remisowy, rozegrana zostanie seria rzutów z punktu karnego. 

9. Zasady serii rzutów z punktu karnego: 

9.1. drużyna, której kapitan wygrał losowanie, decyduje o kolejności wykonywania rzutów 

9.2. obydwa zespoły wykonują po trzy rzuty karne 

9.3. jeżeli po wykonaniu przez obie drużyny po trzy rzuty, obie drużyny zdobyły tę samą liczbę 

bramek lub nie zdobyły żadnej bramki, wykonywanie rzutów kontynuuje się w tej samej 

kolejności, aż do momentu, gdy jedna z drużyn uzyska jedną bramkę więcej niż drużyna 

przeciwna, przy równej liczbie wykonanych rzutów 

9.4. każdy rzut jest wykonywany przez innego zawodnika i wszyscy uprawnieni do wykonywania 

rzutów zawodnicy muszą wykonać rzut, zanim jakikolwiek zawodnik wykona rzut po raz 

drugi 

9.5. bramki strzelone z serii rzutów karnych nie są wliczane do klasyfikacji strzelców 

 

 

13. SĘDZIA 

1. Decyzje sędziego w czasie meczu są niepodważalne. 

2. Sędzia przekazuje wszelkie spostrzeżenia i uwagi na temat wydarzeń mających 

miejsce podczas meczów do Organizatora, który na ich podstawie podejmuje 

rozstrzygające decyzje. 

 

14. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Nie obowiązuje przepis o spalonym. 

2. Pozostałe przepisy jak w przepisach gry w piłkę nożną. 

3. Nieznajomość przepisów gry przez poszczególne zespoły nie zwalnia ich od ponoszenia 

konsekwencji za ich nieprzestrzeganie. 

4. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w przepisach po wcześniejszym 

powiadomieniu wszystkich kapitanów drużyn. 

 

15. AWANS DO FINAŁÓW OGÓLNOPOLSKICH 

1. Do finałów ogólnopolskich awansują 3 najlepsze zespoły z każdego turnieju eliminacyjnego. 

2. Podczas każdego z turniejów wybierany zostaje najlepszy bramkarz oraz najlepszy zawodnik 



 

 

16. KOSZTY ORGANIZACJI ZAWODÓW 

1. Zawody organizuje Fundacja „Pomaluj mi świat”, która pokrywa wszystkie koszty związane 

z organizacją zawodów. Każda drużyna uczestniczy w zawodach na koszt własny. 
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