EUTBOL B] e
BEZ BARIER fundadie

Regulamin Turnieju w Pilke Nozng dla oséb z niepelnosprawnoscia
PUCHAR POLSKI W FUTBOLU BEZ BARIER 2025

1. ORGANIZATOR
1. Organizatorem turnieju o Puchar Polski Futbolu Bez Barier (zwanego dalej ,,Turniejem”) jest
Fundacja ,,Pomaluj mi $§wiat” (zwany dalej rowniez ,,Fundacja”).
2. Turniej rozgrywa si¢ na podstawie skroconych przepisow gry w pitke nozng (Przepisow Gry na
orliku), zgodnie z niniejszym regulaminem (zwanym dalej ,,Regulaminem”).

2. CEL TURNIEJU
Celem Turnieju jest:
1. Promowanie pitki noznej wsrdd osob niepelnosprawnych, zasad fair play, wychowanie poprzez
sport, ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i aktywizacja lokalnych $rodowisk sportowych.
2. Wylonienie zwycigskiej druzyny

3. FORMULA TURNIEJU
1. Turniej rozgrywany bedzie w formule 4 turniejow eliminacyjnych (Etap I — szczebel
makroregionalny) oraz turnieju finatowego (Etap II — szczebel centralny)
2. Etap | rozgrywek na szczeblu makroregionalnym- sezon 2025
2.1. Etap I na szczeblu makroregionalnym w sezonie 2025 ma wytoni¢ 12 druzyn, ktére wezma udziat w
rozgrywkach na szczeblu centralnym — turnieju finalowym o Puchar Polski Futbolu Bez Barier w sezonie
2025.
3. Etap 11 rozgrywek na szczeblu centralnym - sezon 2025
3.1. W rozgrywkach Il Etapu uczestniczy:
3.2 12 druzyn — po 3 najlepsze druzyny z 4 turniejow na szczeblu makroregionalnym w sezonie 2025

4. ZGLOSZENIA 1 HARMONOGRAM
1. Zgloszenie druzyn do udziatu w Turnieju odbywa si¢ na podstawie wypetnionego formularza
zgloszeniowego dostgpnego na www.futbolbezbarier.pl przestanego na adres
].pozarycki@futbolbezbarier.pl nie pézniej niz 7 dni przed rozpoczgciem turnieju, na ktérym
dana druzyna zamierza wystapic.

5. UCZESTNICY
1. Kazdy Klub jest w pelni odpowiedzialny za uprawnienie swoich zawodnikow do gry
1.1 Gtéwna grupa zawodnikéw sg osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz zaburzeniami
psychicznymi o kodach:

01-U

02-P

12-C

Oraz zawodnicy posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ intelektualng.

1.2 Zawodnikami towarzyszacymi beda traktowane osoby z nastepujacymi kodami:

03-L w stopni umiarkowanym oraz 10-N w stopniu umiarkowanym.
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1.3 Zawodnicy bioracy udziat w rozgrywkach o Puchar Polski w Futbolu Bez Barier, musza by¢
potwierdzeni przez Fundacje ,,Pomaluj mi §wiat” na podstawie karty zgtoszeniowej oraz aktualnych
orzeczen lekarskich;

2. Wystawienie przez klub wiecej niz jednej druzyny, w jednym etapie rozgrywek, zobowigzuje do
stosowania nastepujacych zasad:

2.1. Zawodnicy, ktorzy wystgpili w meczu jednej druzyny, nie mogg uczestniczy¢ w meczach innej
druzyny tego samego klubu z zastrzezeniem postanowien pkt 2.2.,

2.2. Jezeli jedna z druzyn klubu zostala wyeliminowana z rozgrywek, najwyzej 3 zawodnikow, ktorzy
wystgpili w  przynajmniej jednym meczu druzyny wyeliminowane] moze wystepowac
w meczach z udziatem druzyny, ktéra zakwalifikowala si¢ do dalszych rozgrywek,

2.3. Do wystgpienia o uprawnienie zawodnika do gry, Klub zobowigzany jest zalaczy¢ nastgpujace
dokumenty:

a) Karta zgtoszeniowa;

b) orzeczenie o niepelnosprawnosci badz inny dokument stwierdzajacy zaburzenie psychiczne — kopie
dokumentow przekazywanych przed rozpoczeciem turnie;j;

2.4. Na zadanie organu prowadzacego rozgrywki, Klub moze by¢ zobowigzany do przekazania
dokumentéw innych niz wymienione w art.3.4.

2.5.. W sezonie 2025 uprawnionych do rozgrywek w jednym turnieju moze zosta¢ 20 zawodnikow w
ramach jednej zgtoszonej druzyny.

2.6. Zawodnicy niepelnoletni moga gra¢ w rozgrywkach o Puchar Polski Futbolu Bez Barier.

2.7. W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach Fundacja ,,Pomaluj mi $wiat” moze uprawni¢ do gry w
Klubie zawodnika, ktory ukonczyl 14. rok zycia, po spelnieniu wszystkich ponizszych warunkow:

a/ uzyskaniu przez zainteresowany Klub pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych,

2.8. Klub ponosi wszelkie konsekwencje regulaminowe za wystawienie do gry zawodnika
nieuprawnionego.

2.9. Dopuszczenie zawodnikéw towarzyszacych odbywa si¢ wedlug nastepujacych zasad:

a) w kadrze zespotu liczacego 20. Zawodnikdéw maksymalna liczba zawodnikdéw towarzyszacych wynosi
5 zawodnikow,

b) na rozgrywki o Puchar Polski Futbolu Bez Barier maksymalna ilo$¢ zawodnikoéw towarzyszacych w
kadrze meczowej wynosi 5 zawodnikow

c¢) podczas spotkan maksymalna ilo§¢ zawodnikdéw towarzyszacych przebywajaca na boisku w tym samym
czasie wynosi 1 zawodnikow pod rygorem zweryfikowania wyniku jako walkower.

6. BOISKO
1. Orlik
2. Wymiary boiska: 30 m x 62 m (pole gry 26 m x 56 m) +/- 5m.
3. Bramki o wymiarach2 m x 5m.
4. Pole karne, w ktorym bramkarz moze tapac pitke wynosi: 5,5 m x 8 m. +/- 3m
5. Dostep dla zespotéw do ubikacji, szatni i natryskow.

7. CZAS GRY
1. Min. 12 min (bez zatrzymywania czasu).
2. Zatrzymanie czasu gry nast¢puje wylacznie w sytuacji urazu zawodnika lub wybicia pitki poza
teren boiska na znak sg¢dziego prowadzacego zawody.

8. LICZBA ZAWODNIKOW
1. Lista zgloszen powinna zawiera¢ minimum 7 zawodnikow.
2. W grze uczestniczy 6 zawodnikéw w polu + bramkarz.
3. W przypadku, gdy na boisku zostanie mniej niz 4 graczy, s¢dzia konczy mecz.
4. Kazda z druzyn zobowigzana jest do dostarczenia listy zgltoszeniowego druzyny oraz posiadaé
aktualne orzeczenia swoich zawodnikow.



4. UBIOR ZAWODNIKOW

1. Zawodnicy poszczegolnych zespotow biorgcych udziat w rozgrywkach powinni wystepowac
w jednolitych koszulkach (narzutkach), przy czym bramkarz powinien odréznia¢ si¢ ubiorem
od pozostatych zawodnikow.

2. Kapitan druzyny powinien posiada¢ opaske kapitanska. Jest on jest jedyng osobg na boisku,
ktora ma prawo do pytan i swoich watpliwosci z sedzig prowadzacym zawody, jedynie podczas
przerwy w grze.

3. Dopuszczalnym obuwiem sa buty sportowe z ptaska podeszwa, korki tzw. turfy, obuwie
przeznaczone do gry na sztucznej trawie.

4. OBOWIAZUJE CALKOWITY ZAKAZ GRANIA WE WKRETACH!

5. ZMIANY
1. Tlo$¢ zmian jest nieograniczona, dozwolone sg zmiany powrotne.
2. Gracze rezerwowi znajduja si¢ za linig boczng na swojej polowie w wyznaczonym miejscu.
3. Przy zmianie zawodnik najpierw opuszcza plac gry, dopiero wtedy moze wejs¢ jego zmiennik.

6. ZDOBYCIE BRAMKI
1. Bezposrednio z rozpoczgcia gry mozna strzalem na bramke zdoby¢ gola.
2. Zrzutu z autu nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

7. KARY (napomnienia/wykluczenia)

1. Zawodnicy karani bedg kartkami z6ttymi oraz czerwonymi.

2. Otrzymanie w jednym meczu przez tego samego gracza drugiej zottej kartki,
karane bedzie automatycznie pokazaniem mu kartki czerwonej. Zawodnik taki opuszcza plac
gry, na ktory juzw tym meczu nie wraca, moze jednak zagra¢ w Kkolejnym pojedynku
ligowym. Druzyna natomiast karana jest 2 min. karg czasowa, ktdra zostaje anulowana w
przypadku  straty bramki.  Po zakonczeniu  kary czasowej, na boisku  moze
si¢ natomiast pojawi¢ inny zawodnik.

3. Gracz, ktory otrzyma bezposrednio czerwong kartke, opuszcza plac gry a druzyna przez 2 min.
gra w ostabieniu. Kara zostaje anulowana w przypadku straty bramki. Po jej uptywie sktad
moze uzupetni¢ inny zawodnik. Zawodnik ukarany jest rowniez bezwzglednym zakazem gry
W Co najmniej 1 meczu.

4. Zawodnik moze otrzymaé z6tta lub czerwona kartke za obrazliwe komentarze
w stosunku do zawodnikow druzyny przeciwnej lub s¢dziego, moze by¢ ukarany gracz, ktory
w danym momencie nie znajduje si¢ na boisku.

5. Sedzia kara¢ bedzie rowniez kartkami za notoryczne, glosne przeklinanie na boisku.

8. GRA NIEDOZWOLONA I NIESPORTOWE ZACHOWANIE
1. Za wyjatkowo niesportowe zachowanie i1 jawne nieprzestrzeganie zasad fair play, przez caly
zespot lub poszczegolnych graczy (np. odmowa podania przez zawodnika nazwiska
po otrzymaniu kartki), sedzia udziela stosownych kar 1
moze przerwac mecz.

9. RZUTY WOLNE
1. W zalezno$ci od przewinienia moga by¢ posrednie lub bezposrednie.
2. Moga one by¢ wykonywane bez gwizdka s¢dziego. Na zyczenie gracza wykonujgcego ten
staty fragment gry, s¢dzia odsuwa mur na prawidlowa odleglos¢ 5 metrow. Jest on wtedy
wykonywany, wylacznie na gwizdek sedziego prowadzacego zawody.



10. PILKA POZA BOISKIEM

1.

Wymiana pitki podczas zawoddéw moze nastapi¢ wytacznie za zgoda sedziego.

11. WZNOWIENIE GRY PO OPUSZCZENIU BOISKA PRZEZ PILKE

orwdPE

Rzuty z autu wykonujemy nogg z linii bocznej lub spoza niej.

Pitka powinna sta¢ nieruchomo.

Zte wykonanie rzutu z autu skutkuje przyznaniem pitki druzynie przeciwne;.

Rzut od bramki wykonujemy z pola bramkowego.

Przepisowa odlegtos$¢ przeciwnika od pitki podczas jej wprowadzania do gry, rzutéw wolnych,
autow oraz rzutéw roznych wynosi 5 m.

12. PUNKTACJA

1.

Nookrwd

9.

Druzyny zostang podzielone na grupy, w ktorych rozegraja faze grupowa, nastgpniec dwa
najlepsze zespoty awansuja do fazy pucharowe;j.

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 pkt.

Za remis obie druzyny otrzymuja 1 pkt.

Za przegrang druzyna otrzymuje 0 pkt.

Walkower karany jest przyznaniem 3 pkt. druzynie przeciwnej oraz wynikiem 3:0.

W statystykach nie ma bramek samobdjczych.

O koncowej klasyfikacji decydujg kolejno: liczba punktéw, bezposredni pojedynek,
korzystniejsza roznica bramek we wszystkich meczach w rozgrywkach grupy, wieksza liczba
bramek strzelonych, mniejsza liczba bramek straconych, mniejsza liczba zo6itych kartek

W meczach fazy pucharowej (w ktorych konieczne jest rozstrzygnigcie meczu) w przypadku
remisu po zakonczeniu regulaminowego czasu, rozegrana zostanie dogrywka 2 x 4 min. Kiedy
nadal wynik bedzie remisowy, rozegrana zostanie seria rzutow z punktu karnego.

Zasady serii rzutow z punktu karnego:

9.1. druzyna, ktorej kapitan wygrat losowanie, decyduje o kolejnosci wykonywania rzutow
9.2. obydwa zespoty wykonuja po trzy rzuty karne
9.3. jezeli po wykonaniu przez obie druzyny po trzy rzuty, obie druzyny zdobyty te samg liczbe

bramek lub nie zdobyly Zadnej bramki, wykonywanie rzutéw kontynuuje si¢ w tej samej
kolejnosci, az do momentu, gdy jedna z druzyn uzyska jedng bramke wiecej niz druzyna
przeciwna, przy rownej liczbie wykonanych rzutoéw

9.4. kazdy rzut jest wykonywany przez innego zawodnika i wszyscy uprawnieni do wykonywania

rzutow zawodnicy muszg wykona¢ rzut, zanim jakikolwiek zawodnik wykona rzut po raz

drugi

9.5. bramki strzelone z serii rzutéw karnych nie sg wliczane do klasyfikacji strzelcow

13. SEDZIA

1.
2.

Decyzje sedziego w czasie meczu sg niepodwazalne.

Sedzia przekazuje wszelkie spostrzezenia 1 uwagi na temat wydarzen majacych
miejsce podczas meczo6w do Organizatora, ktory na ich podstawie podejmuje
rozstrzygajace decyzje.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

4.

Nie obowigzuje przepis o spalonym.

Pozostate przepisy jak w przepisach gry w pitke nozna.

Nieznajomos$¢ przepisOw gry przez poszczegoélne zespoly nie zwalnia ich od ponoszenia
konsekwencji za ich nieprzestrzeganie.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w przepisach po wczesniejszym
powiadomieniu wszystkich kapitanéw druzyn.

15. AWANS DO FINALOW OGOLNOPOLSKICH

1.
2.

Do finatéw ogolnopolskich awansujg 3 najlepsze zespoty z kazdego turnieju eliminacyjnego.
Podczas kazdego z turniejow wybierany zostaje najlepszy bramkarz oraz najlepszy zawodnik



16. KOSZTY ORGANIZACJI ZAWODOW
1. Zawody organizuje Fundacja ,,Pomaluj mi $§wiat”, ktora pokrywa wszystkie koszty zwigzane
z organizacja zawodow. Kazda druzyna uczestniczy w zawodach na koszt wiasny.
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